
Magical Manifestation Retreat
                           mit Lena und Chang

10.-14.03.2025 Kunzmann's Wellness- und Ayurvedahotel Bad Bocklet

Frühbucherpreis

338 €

A N F R A G E  P E R  M A I L  A N  I N F O @ L O T U S L I C H T . D E

zzgl. Übernachtung und Verpflegung
155 €  pro  Nacht pro Person im DZ 
185 € pro Nacht pro Personim EZ 

Was dich erwartet

tägliche Meditationen

Sauna & Wellness
Frühstücksbuffet 
4-Gänge Abendmenü
4 Nächte im 4**** S Hotel
Manifestation Workshops
Innere Balance finden
Neuausrichtung
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Yoga, Qigong, Tanz



Montag

Dienstag - Donnerstag

Freitag

08.30 Uhr Magical Morning
Energieübungen, Naturmeditation, Morgenimpuls
09.00 Uhr Frühstücksbuffet
10.30 Uhr  Magical Workshop 
Wildkräuter Workshop, Vision Board Workshop, Manifestation Workshop
12.30 Uhr Me-Time 
17.00 Uhr Magic Movement Session 
Bewegungsmeditation, Yoga, Tanz, Qigong
18. 15 Uhr    4-Gänge Abend-Menü
20.30 Uhr   Magic Evening Relaxation
Klangschalenmeditation, Kakaozeremonie, Spa Night, Yin Klang Yoga

08:30 Uhr Magical Morning
Energieübungen, Naturmeditation, Morgenimpuls
09.00 Uhr Frühstücksbuffet
11.00 Uhr Magical Ending
Herzensmeditation, Abschluss & Abschied

16.00 Uhr Magical Beginning
Ankommen, Kennenlernen, Intention setzen
17.00 Uhr Magical Yoga
18. 15 Uhr Magic Dinner
20.30 Uhr Magic Evening Relaxation

W O C H E N P R O G R A M M
MAGICAL



W O R K S H O P S
MAGICAL

MEDITATIVER UND INFORMATIVER KRÄUTER-SPAZIERGANG
MIT ANSCHLIESSENDER VERARBEITUGNG DER KRÄUTER ZU
WILDKRÄUTER SMOOTHIE S ND  LECKEREN DIPPS 

 WILDKRÄUTER-MAGIE

MITTWOCH 

MAGICAL VISION BOARD 

ERSPÜRE TIEF IM INNERSTEN DEINE VISIONEN UND TRÄUME
UND MACH DIESE AUF EINEM VISION BOARD SICHTBAR.
ERFAHRE WAS BEI DER ERSTELLUNG EINES VISIONSBRETT
WICHTIG IST UND WIE DIESES BEI DER MANIFESTIERUNG
DEINER HERZENSWÜNSCHE UNTERSTÜTZT. 

DIENSTAG 

MAGICAL MANIFESTION RETREAT 10 .- 14 .03 .2025 LOTUS LICHT

IN DIESEM WORSKHOP LERNST DU DIE KRAFT DER
MANIFESTATION KENNEN UND WIE DU GENAU DAS IN DEIN
LEBEN ZIEHST, WAS DU DIR VON HERZEN WÜNSCHST. ZUM
ABSCHLUSS ERSTELLST DU DEIN EIGENES MANIFESTION
CRYSTAL GRID MIT HEILSTEINEN DEINER WAHL

MAGICAL MANIFESTATION & CRYSTAL GRID

DONNERSTAG 



WOHLFÜHLANGEBOT
TÄGLICHES

Starte den Tag mit einer ganz
besonderen Morgenroutine in
der Natur: Verbinde dich bei
einer Morgenmeditation mit
der erwachenden Natur
,Aktiviere den Körper mit
Energieübungen und setzte
deine Intention für den neuen
Tag.

MAGICAL MORNING

TÄGLICH 08.00-9.00 UHR

Spüre in dich hinein und nimm
wahr wonach sich deine Seele
sehnt: 

Saunagänge
Baden
Wellness
ein Spaziergang
Zeit zum Lesen
Entspannung auf der Liege
Austausch mit
Herzensmenschen
Optional: Gemeinsamer
Ausflug

MAGICAL ME-TIME 

TÄGLICH 12.30-17.00 UHR 

Am Nachmittag treffen wir
uns für eine
Bewegungseinheit. Jeden Tag
Tauchst du in ein neues
Angebot ein:

Aktive
Bewegungsmeditation
Freier Tanz
Yoga
Qigong

MAGICAL MOVEMENT

TÄGLICH 17.00-18.00 UHR 

MAGICAL MANIFESTION RETREAT 10 .- 14 .03 .2025 LOTUS LICHT



T A G E S A U S K L A N G
MAGISCHER

MAGICAL MANIFESTION RETREAT 10 .- 14 .03 .2025 LOTUS LICHT

ERLEBE DIE WOHLTUENDE  KRAFT DER KLÄNGE UND LASS
DICH VON DEN HEILSAMEN SCHWINGUNGEN DER
KLANGSCHALEN IN EINE TIEFE ENTSPANNUNG TRAGEN. 

KLANGSCHALEN MEDITATION

MONTAG 20.30-21.30 UHR 

EIN ABEND DEN WIR GANZ ENTSPANNT IM SPA BEREICH
AUSKLINGEN LASSEN. GENIESSE DEN KUSCHELIGEN
RUHEBEREICH MIT KAMINFEUER, ENTSPANNE BEI
SAUNAGÄNGEN UND ERHOLE DICH AUF ALLEN EBENEN.

SPA NIGHT

DIENSTAG 20.30-21.30 UHR

YIN KLANGYOGA 

GENIESSE DIE WOHLTUENDE WIRKUNG DER KLANGSCHALEN
BEI SANFTEN YIN YOGAÜBUNGEN. GIB DICH GANZ DEM
MOMENT HIN UND SPÜRE TIEFE RUHE UND GEBORGENHEIT.

DONNERSTAG 20.30-21.30 UHR

KAKAORITUAL   & MANTRA SINGEN

DER MAGISCHE RITUALABEND LÄDT DICH EIN TIEF 
IN DEIN HERZ HINEIN ZU SPÜREN, DEN HERZENSRAUM
SANFT ZU ÖFFNEN UND HEILUNG AUF ALLEN EBENEN DURCH
DIE KRAFT VON MAMA KAKAO ZU ERLEBEN. 

MITTWOCH 20.30-21.30



V O R A N M E L D U N G  U N T E R :  I N F O @ L O T U S L I C H T . D E

Melde dichjetzt an
Tauche ein in die
harmonische Welt
des Manifestation
Retreats, wo Ruhe
auf dich wartet
und die Verbind-

Genieße köstliche, gesunde
Mahlzeiten, die Körper und Geist
nähren, und entdecke in
meditativen Momenten die tiefe
Entspannung. Dieser Rückzugsort
bietet nicht nur die Möglichkeit zur
körperlichen Stärkung, sondern
auch zur spirituellen Erneuerung –
eine Auszeit, um gestärkt und
erfrischt in den Alltag
zurückzukehren.

10. bis 14. März 2025

Kunzmann's Wellness- und
Ayurvedahotel Bad Bocklet

Zeitraum

Ort

Frühbucherpreis bis 1. Mai 2024 
338 Euro pro Person
zzgl. Unterbringung und Verpflegung

Kosten

ung von Körper, Geist und Seele im
Mittelpunkt steht. Umgeben von der
natürlichen Schönheit einer
idyllischen Umgebung, erlebst du
inspirierende Workshops,
Bewegungseinheiten, Meditationen,
Ritualabende und vieles mehr.

Lena und Chang
Leitung


